EMENTA

Semana de 21 de setembro a 25 de setembro de 2026

Segunda-feira

Sopa Sopa de abdbora com coragao

Prato Normal Pescada estufada "ao natural" com arroz de legumes

Prato Dieta Pescada estufada "ao natural" com arroz de legumes

Sobremesa Macg¢a assada com canela

Lanche Leite/chd/cevada e pdo com manteiga

Sopa Sopa de vagens com feijao

Prato Normal Almondegas "ao natural" com massa fusilli tricolor e salada de alface
Prato Dieta Almondegas "ao natural" com massa fusilli tricolor e salada de alface
Sobremesa Péra

Lanche Leite/cha/cevada e pdo com compota

Quarta-feira

Sopa Sopa de espinafre

Prato Normal Potas cozidas com batata e cenoura cozidas e molho verde
Prato Dieta Potas cozidas com batata e cenoura cozidas e molho verde
Sobremesa Banana

Lanche Leite/chd/cevada e pdo com queijo

Sopa Creme de couve flor com grao

Prato Normal Frango assado com arroz de ervilha e salada de tomate
Prato Dieta Frango assado "ao natural" com arroz de ervilha e salada de tomate
Sobremesa Melao

Lanche Leite/cha/cevada e pdo com manteiga

Sopa Sopa de saboia

Prato Normal Perca grelhada com batata a murro e coragao cozido

Prato Dieta Perca grelhada com batata a murro e coragao cozido
Sobremesa Aletria

Lanche Leite/cha/cevada e pdo com fiambre

Ementa sujeita a alteracdes. A bebida a ser fornecida a refei¢cdo é dgua/vinho (mediante indicagdo médica).



