EMENTA

Semana de 10 de agosto a 14 de agosto de 2026 CRECHE

Segunda-feira

Refor¢o da Manha Maca com tostas

Sopa Sopa de cenoura e alho francés

Almocgo Abrétea guisada com tomate, salsa, grao de bico e batata cozida
Sobremesa Kiwi

Lanche Leite simples e pao de centeio com queijo

Terga-feira

Reforgo da Manhda Uva com pao de centeio simples

Sopa Sopa de espinafres

Almocgo Espetadas de peru no forno "ao natural" com arroz de legumes
Sobremesa Banana

Lanche Leite com Nestum (0% acucares)

Quarta-feira

Reforgo da Manhda  Abacaxi com gressinos

Sopa Sopa de abdbora com penca

Almogo Empadao de atum com coragao cozido

Sobremesa Laranja

Lanche logurte de aroma/iogurte natural e pdo de centeio com fiambre

Quinta-feira

Reforco da Manha Banana com pao de centeio simples

Sopa Sopa de coragao

Almocgo Carne de vaca estufada "ao natural" com massa e bréculos cozidos
Sobremesa Péra

Lanche Leite simples com bolacha Maria

Sexta-feira

Reforco da Manha Manga com bolacha Maria

Sopa Creme de vagem

Almogo Lombos de pescada no forno com arroz de ervilhas
Sobremesa Macga

Lanche logurte liquido e pao de centeio com manteiga

Ementa sujeita a alteragGes sem aviso prévio. A bebida a ser fornecida a refeigdo é agua.



