3 gondomar EMENTA

Segunda-feira

Sopa Creme de legumes

Prato Normal Bife de vaca frito com ovo estrelado, arroz branco, feijao preto e salada de alface
Prato Dieta Bife de vaca grelhado com ovo escalfado, arroz branco, feijao preto e salada de alface
Sobremesa Macga

Lanche Leite/chd/cevada e pdo de centeio com manteiga

Tercga-feira
Sopa Sopa de sabdia
Prato Normal Pescada estufada com salada russa e salada de tomate
Prato Dieta Pescada estufada "ao natural" com salada russa e salada de tomate
Sobremesa Banana

Lanche Leite/chd/cevada e pdo de centeio com compota (0% agucar)

Quarta-feira

Sopa

Prato Normal

Prato Dieta F e r| a d O
Sobremesa

Lanche

Quinta-feira

Sopa Sopa de couve flor
Prato Normal Bifana de frango com massa e legumes salteados

Prato Dieta Bifana de frango "ao natural" com massa e legumes salteados
Sobremesa Péra

Lanche Leite/Cha/Cevada e pdo de centeio com queijo

Sexta-feira

Sopa Sopa de espinafres

Prato Normal Salmao grelhado com batata a murro e salada de alface
Prato Dieta Salmado grelhado com batata a murro e salada de alface
Sobremesa Salada de fruta

Lanche Leite/chd/cevada e pdo de centeio com manteiga

Ementa sujeita a alteracbes sem aviso prévio. A bebida a ser fornecida a refei¢do é dgua/vinho (mediante indicagdo médica).



