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A misericordia

4, gondomar EMENTA

Semana de 8 de junho a 12 de junho de 2026 CRECHE

Segunda-feira

Reforgo da Mar Uvas com tostas

Sopa Creme de legumes

Almocgo Bife de vaca frito com ovo estrelado, arroz branco, feijao preto e salada de alface

Sobremesa Maca

Lanche Leite simples e pao de centeio com manteiga

Terga-feira

Reforgo da Mar Péra com pdo de centeio simples

Sopa Sopa de sabdia

Almocgo Pescada estufada com salada russa e salada de tomate

Sobremesa Banana

Lanche Cerelac (-40% acucar)

Quarta-feira

Refor¢o da Ma
Sopa

Almogo
Sobremesa

Lanche

Quinta-feira

Reforg¢o da Mar Banana com pao de centeio simples

Sopa Sopa de nabos

Almogo Bifana de frango com massa e legumes salteados

Sobremesa Tangerina

Lanche Leite simples com bolacha de agua e sal

Sexta-feira

Refor¢co da Mar Meloa com gressinos

Sopa Sopa de espinafres

Almogo Salmado grelhado com batata a murro e salada de alface

Sobremesa Salada de fruta

Lanche logurte liquido e pdo de centeio com fiambre

Ementa sujeita a alteragdes sem aviso prévio. A bebida a ser fornecida a refeigdo é agua.



