EMENTA

Semana de 18 de maio a 22 de maio de 2026

Segunda-feira

Sopa Sopa de cenoura e alho francés
Abroétea guisada com tomate, salsa, pimento, grao de bico e batata
Prato Normal .
cozida
. Abroétea guisada "ao natural" com tomate, salsa, grao de bico e batata
Prato Dieta .
cozida
Sobremesa Macga
Lanche Leite/chd/cevada e pdo de centeio com queijo
Sopa Sopa de sabdia
Prato Normal Espetadas de peru no forno "ao natural " com arroz de legumes
Prato Dieta Espetadas de peru no forno "ao natural " com arroz de legumes
Sobremesa Banana
Lanche Leite/cha/cevada e pdo de centeio com compota

Quarta-feira

Sopa Sopa de abdbora com penca
Prato Normal Feijao frade com atum e coragao cozido
Prato Dieta Feijao frade com atum e coragao cozido
Sobremesa Laranja
Lanche Leite/chd/cevada e pdo de centeio com fiambre
Sopa Sopa de coragao
Carne com massa e queijo gratinado no forno (carne picada e massa fusilli
Prato Normal ]
tricolor)
. Carne com massa e queijo gratinado no forno (carne picada e massa fusilli
Prato Dieta .
tricolor)
Sobremesa Péra
Lanche Leite/cha/cevada e pdo de centeio com manteiga
Sopa Creme de vagem
Prato Normal Farinha de pau de pescada com tomate e cenoura aos cubos
Prato Dieta Farinha de pau de pescada com tomate e cenoura aos cubos
Sobremesa Rabanadas
Lanche Leite/cha/cevada e pdo de centeio com queijo

Ementa sujeita a altera¢des sem aviso prévio. A bebida a ser fornecida a refei¢do é dgua/vinho (mediante indicacdo médica).



