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g gondomar EMENTA

Semana de 11 de maio a 15 de maio de 2026

Segunda-feira

Sopa Sopa de sabdia

Prato Normal Rancho, com massa, grao de bico, cenoura e couve estufados

e S Rancho "ao natural”, com massa, grao de bico, cenoura e couve
estufados

Sobremesa Maca

Lanche Leite/chd/cevada e pdo de centeio com manteiga

Sopa Sopa de abdbora com penca

Prato Normal Sardinha petinga frita com arroz de feijao e salada de tomate

Prato Dieta Sardinha grande grelhada com arroz de feijao e salada de tomate

Sobremesa Laranja

Lanche Leite/chd/cevada e pdo de centeio com compota

Quarta-feira

Sopa Sopa juliana

Prato Normal Frango grelhado com batata cozida e coragao cozido
Prato Dieta Frango grelhado com batata cozida e coragao cozido
Sobremesa Banana

Lanche Leite/chd/cevada e pdo de centeio com queijo

Sopa Sopa de nabos

Prato Normal Arroz de tintureira com pimentos, tomate, salsa e cenoura cozida
Prato Dieta Arroz de tintureira com tomate, salsa e cenoura cozida
Sobremesa Péra

Lanche Leite/chd/cevada e pdo de centeio com manteiga

Sopa Creme de cenoura

Prato Normal Empadao de carne com salada de alface

Prato Dieta Empadao de carne com salada de alface

Sobremesa Leite-creme

Lanche Leite/chd/cevada e pdo de centeio com fiambre

Ementa sujeita a alteragBes sem aviso prévio. A bebida a ser fornecida a refei¢do é agua/vinho (mediante indicagdo médica).



