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Séu;;;nna de 11 de maio a 15 de maio de 2026 CRECHE

Segunda-feira

Reforco da Manha Péra com gressinos

Sopa Sopa de sabdia

Almogo Rancho, com massa, grao de bico, cenoura e couve estufados
Sobremesa Maca

Lanche Leite simples com pao de centeio com manteiga

Tercga-feira

Reforgo da Manha Manga com pao de centeio simples

Sopa Sopa de abdbora com penca

Almogo Lombos de pescada estufados "ao natural” com arroz de feijao e salada de tomate
Sobremesa Laranja

Lanche Cerelac (-40% de agucar)

Quarta-feira

Reforco da Manha  Abacaxi com tostas

Sopa Sopa juliana

Almogo Frango grelhado com batata cozida e coragao cozido
Sobremesa Banana

Lanche logurte de aroma/iogurte natural e pdo de centeio com queijo

Quinta-feira

Refor¢o da Manha Uva com pao

Sopa Sopa de nabos

Almogo Arroz de tintureira com tomate, salsa e cenoura cozida
Sobremesa Péra

Lanche Leite simples e bolacha Maria

Sexta-feira

Refor¢o da Manha  Papaia com bolacha de agua e sal

Sopa Creme de cenoura

Almogo Empadao de carne com salada de alface

Sobremesa Salada de fruta

Lanche logurte de aroma/iogurte natural e pdo de centeio com fiambre

Ementa sujeita a alteragdes sem aviso prévio. A bebida a ser fornecida a refei¢do é agua.



